
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

Juli 2026

29.06.2026 - 03.07.2026 T Z/A 06.07.2026 10.07.2026 T Z/A 13.07.2026 - 17.07.2026 T Z/A 20.06.2026 - 24.07.2026 T Z/A 27.07.2026 - 31.07.2026 T Z/A

Süßkartoffelpüree, G (DGE)Indisches Kartoffelcurry (DGE)Hülsenfruchttopf (Erbse/ Weiße Riesenbohnen in G (DGE)Gekochtes Hühnerei C,J

Blumenkohl in brauner mit Zwiebel,Karotte,Paprika, Bohne/Kidneybohne), Ratatouillegemüse in Senfsoße, Aa,G

Bröselbutter und Aa Kartoffeln, Joghurt und G Steckübe, Tomate, Mais und G (Paprika/Aubergine/Zucchini Weißkrautsalat und

Bechamelsoße mit Käse G,Aa Kokosmilch Vollkornbrot Aa-e und Parboiled Reis Salzkartoffeln

Zitronenjoghurt G Tomatensalat Grießbrei G,Aa Orange / Galia Melone Apfel / Wassermelone

Mecklenburgische Rindergulasch in leichter J Pochiertes Seehechtfilet auf D Kalbsfrikassee in leichter G Hackbraten vom Wild C,Aa

Graupensuppe mit Tüftenwürfel, G Senfsoße, Gewürzgurke und Aa Gemüsestreifen (Lauch/ Meerrettichsoße, (Wildschwein/Hirsch)

gelber Paprika, Sellerie, Porree I Zwiebel, Rotkohlsalat und Paprika/Kohlrabi), Dillsoße G,Aa Rote Bete Salat und mit Preiselbeersoße, G

und Senf J Salzkartoffeln und gelbem Parboiled/Wildreis Dillkartoffeln grüne Bohnen und Tüften G

Weißkraut-Radieschensalat G Kirschjoghurt G Melone / Banane Vanillepudding 1,G Gurkensalat

(DGE)Geflügelwürstchen mit Der Klassiker Paniertes Schnitzel vom C,Aa (DGE)Grünkernbratlinge Aa,K Paniertes Victoriasee - D,C

Erbsen - Möhrengemüse und Vollkornnudeln mit Aa-e Schwein mit Mischgemüse G mit Parower Sour cream, G,C barschfilet mit Aa

luftigem Kartoffelpürree G einer fruchtigen Tomatensoße G (Erbse/Möhre) und luftigem marinierten Kartoffelecken gebuttertem Möhrenstroh, G

und Schafskäse G Kartoffelpüree G und Tomatengemüse G  und kleinen Tüften G

Melone / Banane Gurke / Kohlrabi Möhrensalat Stachelbeerquarkspeise G Heidelbeerjoghurt G

Seelachsfilet unter der D,Aa Frikadelle vom Lachs mit C,D Vollkonnudeln mit Aa-e Parower Fischtopf mit Tomatencremesuppe

Spinat - Kräuterkruste, Rahmspinat und Aa,G Frischkäsesoße, getrockneten G.Aa Wels und Thunfisch, Pak D,G mit Rahm, Mozzarrella G

geschmortem Paprikagemüse G Kartoffelstampf G Tomaten und mediteranen Choi, Paprika, Tomate, und Vollkornröstbrotwürfel Aa-e

 und Parboiled Reis Kräutern Fenchel und Tüftenwürfel

Erdbeerquarkspeise G Orangenquarkspeise G Apfelmus a la mmf Kohlrabirohkost mit sauer Sahne G Banane / Orange

Sommerliche Gnocchi - Pfanne C,Aa Broccoli und Kohlrabi G Milchreis mit Pflaumen - G,1 Spätzle (Eiernudeln) Aa,C Vegetarische Aa

mit Tomatenwürfel, Knoblauch, in Soße kompott mit einer Soße von Hackfleisch - Kartoffel - G

Käse, Rahm und ein G und Vollkornreis Krippe : Gouda und Schmelzkäse G lauchzwiebelpfanne

Hauch von Frühlingszwiebel Blumenkohl mit Kartoffeln G und Rahm G mit Pamesan G

Gurke / Möhre Birnen - kompott 1 Möhre / Gurke Roter Kohlsalat mit Schmand G Beerenkompott 1

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Kalb

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.


